Centrum podpory zdravi z.U. pofada v rdmci projektu
z programu Zdravi financovaného z Fond EHP 2014-2021
seminar na téma Poruchy prijmu potravy.
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POHYBOVA TERAPIE

Pohybova terapie vychazi z principu
vztahu mezi pohybem a emocemi.

U klientt s PPP se pohybova terapie zamé-
fuje na zlepSeni prozivani vlastniho téla. Klienti
s mentalni anorexii vnimaji sebe sama jako
priliS tlusté | pres svou vyhublost. Jejich télo
je bud predmétem ohrozeni, nebo pasivnim,
necitivym brfemenem, které musi s sebou
neustale vlacet. T€lo je pro né zaroven Spatné
| fascinujici. Vnimani vnitfnich stimull je zkres-
leno. Jedinec nevi, kolik jidla jeho télo potfebuie,
nema jiz normalni pocit hladu, sytosti ani Unavy.
Nedokéaze odhadnout spravnou miru pohybu.

Charakteristickym znakem u klientll s PPP
je neustaly neklid nebo nutkani k pohybu.
Misto, aby nemocni anorexii vyuzivali pohyb
funk&né, jako prostfedek relaxace a potésen,
stavaji se koristi jakéhosi neosobniho nuceni
k pohybu. Cilem pohybové terapie je premeénit
anorektickou hyperaktivitu v kontrolovanou formu
pohybu, kdy je klientovi umoznéno pohybovat
se intenzivné pouze do miry urCené terapeu-
tem s tim, Ze mUze byt postupné kontrola te-
rapeuta nahrazovana vlastni kontrolou klienta.

Prace s télem u jedinct s PPP je zamérena
na Ctyfi specifické cile: znovuvytvoreni realistic-
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kého pohledu na sebe sama a prijeti vlastniho
téla, prozivani radosti z vlastniho téla, omezeni
anorektické hyperaktivity, rozvoj socialnich do-
vednosti.

Samotny proces pohybové aktivity a tfeba
I tvUrc¢i improvizace jsou léCivé. Nékteré pohy-
bové vzorce souvisi s urcitymi vzorci psychic-
kymi a rozSiteni pohybového rejstfiku muize
prinést odpovidajici zmeénu v psychické oblasti.
Pohyb muze vést k uvolfiovani a uvédomovani
si emoci | vzpominek.

Klient se uci hloubgji naslouchat svému
télu a poznavat, ktery druh pohybu mu pfina-
Si psychickou dlevu a radost. V bezpecném
prostfedi si mdze vyzkouSet rdzné sportovni
aktivity a zvolit si, které z nich chce zaradit do
svého bézného Zivota.

Neexistuje jedinec, ktery by mél pro tuto
terapii prilis , nizkou kondici”. Lze zvolit rozmnani-
té pohybové pristupy. Od relaxacnich protaho-
vacich cvikd, metod, pres prochazky v prirode
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