Centrum podpory zdravi z.U. pofada v rdmci projektu
z programu Zdravi financovaného z Fond EHP 2014-2021
seminar na téma Poruchy prijmu potravy.

Liechtenstein ZDRAVI, Z. U.
Norway grants

I}[ﬂ:' o CENTRUM
Iceland | PODPORY

HODNOCENI
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Poruchy prijmu potravy jsou velice
casto vnimany jako problém s jidlem.
Tento mytus u verejnosti stale prevlada.

Mezi nejznaméjsi poruchy prijmu potravy
patfi mentalni anorexie, mentalni bulimie a za-
chvatovité prejidani. K méné znamym patfi
napr. ortorexie, drunkorexie a bigorexie.
VSechna tato onemocnéni jsou spojena s po-
ruchami vyzivy.

anocen@cepoz.cz

Lécba poruch prijmu potravy by méla pro-
bihat pod vedenim interdisciplinarniho tymu,
jehoz soudasti je také zajisténi vyzivy nutric-
nim terapeutem. Ulohou nutriénf terapeuta je
zejména rteseni vyzivy a nutricniho chovani,
pomaha pacientkdm nastolit pravidelny jidel-
ni rezim. Podili se na vzdélavani o vyhodach
spravné vyzivy a nasledcich hladovéni a diet.
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Prvnim krokem nutri¢niho terapeuta je vy-
pracovani nutricni anamnézy.
Podrobna nutricni anamnéza by méla obsaho-
vat tyto ¢asti:

* rodinna nutriéni anamnéza

* absolvovani a praktikovani diet
vegetarianstvi a ostatnich alternativnich
smeérd vyzivy

* frekvencni nutricni dotaznik

* denni zdznamy stravovani
(jestliZe je stav klienta dovoluje)

* prabéh poruchy prijmu potravy

* uzivani vyzivovych doplnku a laxativ

* onemocneéni vyzadujici IéGebnou dietu

* zmény hmotnosti b&hem Zivota

° pitny rezim

e vyluCovani a spravna funkce traviciho traktu

Nutricni anamnéza je pak doplnéna dalSimi
vySetfenimi napr. posuzoveni body mass In-
dexu. Pacientky s anorexii mivaji BMI pod 17,
ale maze klesnout az k hodnoté 12 nebo do-
konce k 10.

Kromé BMI se hodnoti také obvod paze,
tloustka kozni fasy a biochemické nélezy,
svalovd hmota, klize, pripadné otoky dolnich
koncetin a dalsi. Z vysledkt nutricni anamnézy
a naslednych vysSetfeni je stanoven nutricni
plan pro dalsi 1&éCbul.

Hodnoceni stavu vyZivy u dospélych

Kategorie Rozsah BMI Zakladni Hmotnost osoby Zdravotnicka
(kg/m2) BMI vysoké 180 cm rizika
Tézka podvyziva <16, <06 méné nez 53,5 kg velmi vysoka
Podvaha 16,6 - 18,6 06 -0,74 od 53,6 do 60 kg vysokéa
Ideéini vaha 186 -256,0 074 -10 od 60 do 81 kg minimalni
Nadvaha 25 -30 10-12 od 81 do 97 kg nizka az lehce vyssi
Mirna obezita 30 -3b 12-14 od 97 do 113 kg zvySena
Stfedni obezita 35 -40 14-16 od 113 do 130 kg vysoka
Morbidni obezita >40 > 1,6 nad 130 kg velmi vysoké

anocen@cepoz.cz

tel.: 602 b49 649




