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Ovesnd/jahlové/Spaldova kase, ovoce, kakao nebo jiny ochuceny ndpoj
Misli s mlékem/bilym jogurtem/tvarohem, ovoce
Corn flakes s mlékem, jogurtem a ovocem

Toast se Sunkou a syrem, ovoce
Toast se Sunkou a syrem, ovoce (kecup ani maslo neni zakdzano)

Toast s rajéaty a mozzarelou
Toasty namazeme pestem smichanym s pomazankovym maslem, rajce, mozzarella.

Toast s jablky a se skof¥ici
Toasty namaZeme maslem, poklademe platky jablek a posypeme skoficovym cukrem.

Toast s bananem a ¢okoladou
Toasty namaZeme tvarohem. Poklademe kolecky bandnu a posypeme strouhanou ¢okoladou.

Tortilla se Sunkou, syrem a zeleninou

Tortillu rozloZime a namaZeme pomazankovym maslem nebo syrem cottage. Do stfedu
tortilly poklademe ledovy salat. Nari poloZzime 2 platky Sunky, 2 platky tvrdého syra a nakonec
2 tyC€inky z okurky. Tortillu zamotédme.

Tortilla s mexickou naplni a zeleninou

Rozmixujeme fazole v rajéatové omacce. Touto pastou namazeme tortillu. Stred tortilly poklade-
me listy ledového saldtu, polozime 2 platky Sunky, pfiddme cca 1 IZici sterilované kukurice
a kousky raj¢at. Tortillu zamotame.

Tortilla s rajéaty a mozzarellou
Tortillu namazeme pomazankovym maslem. Potfeme pouze pro chut pestem (mdzZzeme nahra-
dit bazalkou). Poklademe rajcaty a mozzarellou a tortillu zamotame.
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Jiné priklady

Smoothie - druh ovoce dle chuti (bandn, pomeranc, bortvky, jahody, jablka), houska, ovoce
Jogurtovy ndpoj, houska, ovoce

Cottage, houska, zelenina

Termix, houska, ovoce

MIécna ryze, houska, ovoce

Tvaroh/bily jogurt s javorovym sirupem/medem/dZemem a ovocem + houska

Pudink, houska, ovoce

Studentska smés (ofechy a susené ovoce)
Ovocny salét a houska

Oblozené housky/bagetky/chléb

Namazana bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, Sunkou a tvrdym syrem, ovoce
Namazana bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, Sunkou a plétky bilé fedkve, ovoce
Namazana bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, tvrdym syrem a salatovou okurkou, ovoce
Namazand bageta/houska/chléb s ledovym salatem, Sunkou a okurkou, ovoce

Namazand bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, nakréjenym uvarenym vejcem, ovoce
Namazana bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, tvrdym syrem a platky raj¢at, ovoce
Namazana bageta/houska/chléb s ledovym saldtem, turdkem a okurkou, ovoce

Namazana bageta/houska/chléb s méslem a dZzemem/medem, ovoce

Namazana bageta/houska/chléb s tvarohem a medem nebo javorovym sirupem, ovoce

K NAMAZANi MUZEME KROME POMAZANKOVEHO MASLA
POUZIT NAPR. LUCINU, ZERVE, MASLO, MARGARIN APOD.

Housky/bagetky/chléb s pomazankami

Houska/bageta/chléb s avokadovou pomazankou a rajéetem

Avokadova pomazéanka - Y4 zralého avokada rozmackame vidlickou. Pfiddme cca 2 nésobek
pomazankového masla a smichame dohromady.

Pecivo namaZeme avokédovou pomazankou a na vrch dame plétky rajcete.

Houska/bageta/chléb s pestem, rajéaty a mozzarellou
LZicku bazalkového pesta (koupite uz hotové) smichdme cca se dvéma IZzicemi pomazankového
mésla. Peivo namaZeme touto pomazankou. Navrch ddme platky mozzarelly a platky rajcat.




Houska/bageta/chléb s mrkvovo-syrovou pomazankou a okurkou

Nastrouhdame najemno mrkev. Ve stejném objemu jako je mrkev pfiddme nastrouhany syr
a 2 Izice zakysané smetany. Pe¢ivo namazeme pomazankou a navrch dame platky salatové
okurky, mazeme vlozit list ledového salatu.

Houska/bageta/chléb s hraskovym pyré, Sunkou a mozzarellou

Hraskové pyré - 2 Izice zeleného hrasku nechame projit varem, scedime. Rozmackame a smi-
chéme se IZici pomazénkového masla.

Pecivo namazeme pyré, vloZzime Sunku a platky mozzarelly.

Houska/bageta/chléb s ajvarem, syrem a okurkou nebo bilou fedkvi
LZi¢ku Ajvaru smichame s 2 IZickami pomazankového masla.
Pecivo namazeme pomazankou, vioZime platek syra a platky salatové okurky nebo bilé fedkve.

Houska/bageta/chléb s rybi¢kovou pomazankou a okurkou

Rybickovd pomazéanka - sardinky v raj¢atové omacce smichdme s pomazankovym maslem,
muzZeme pridat nadrobno nakrdjeny porek.

PeCivo namazeme pomazankou a poklademe plétky salatové okurky.

Houska/bageta/chléb s vaji€kovou pomazankou a salatovou okurkou

Uvarime vejce a nakrdjime je nadrobno. Smichame s pomazankovym maslem. Mirné dosolime.
MUzeme dochutit Spetkou hofdice a nadrobno nakrajenym pérkem.

Pecivo namazeme pomazankou a poklademe platky saldtové okurky.

Houska/bageta/chléb s pomazankou Budapest a salatovou okurkou

Pomazanka Budapest - tvaroh a zakysanou smetanu smichdme v poméru 1:1 a pridame
nadrobno nakrajenou nalozenou ¢ervenou papriku (kapii) a rozmichame dohladka.

Mirné dosolime. PeCivo namaZzeme pomazankou a navrch nakrajime platky salatové okurky.

Houska/bageta/chléb se syrovou pomazankou a salatovou okurkou
Smichame IZici nastrouhaného syra a 2 Izice kysané smetany. Pridame Spetku Cervené mleté
papriky a hof&ice. PeCivo namaZzeme pomazankou a poklademe platky salatové okurky.

Houska/bageta/chléb s tufidkovou pomazankou a salatovou okurkou

Tunidka v konzerveé bez tekutiny smichdme s pomazankovym maslem.

MUzeme dochutit citronovou $tavou. Pomazénkou namazeme pecivo a poklademe platky
salatové okurky. MaZeme dochutit citrdnovou $tavou.
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