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Téstoviny Salaty

* Téstoviny s kufecim masem v cuketovo-rajéatové omacce * Rajéata s mozzarellou a bazalkou
Téstoviny, olej, kufeci maso, cuketa na kosti¢ky, omécka Basilico, eidam. Raj¢ata, mozzarella, olivovy olej, bazalka. PEGIVO K SALATU
» Téstoviny s tufidkem a kukufici » Zeleninovy salat s tuiiakem a vejci DLE CHUTI
Téstoviny, mlada cibulka, turiak z konzervy, kukufice. Smés listovych salatt, paprika, kukufice, turidk, vejce. toast / bageta / chléb

. . P . . . . . topinka / krutony...
* Zeleninovy salat s balkdnskym syrem a olivami ¥ / Y

Smeés listovych salat(, olivovy olej, balkdnsky syr, olivy. DIP / ZALIVKA

DRESINK DLE CHUTI

jogurtovy / éesnekovy
bylinkovy...

* Téstoviny s rajcatovou omacékou a mozzarellou

° Téstovinova ryze Risoni s hraskem,
kukufici a parmazanem ° Salat z jarni zeleniny s tarhoriou a vejcem

Tarhona, mrkev, hraSek, kukufice, jarni cibulka, vejce.

* Noky se Spenatem a kurecim masem
Noky, smetana, Cesnek, listovy Spendt, parmazan. ° Grilovany camembert na listovém salatu s brusinkami

. . ., . Camembert, smés listovych salatd, brusinky.
* Téstoviny s kufecim ragu

KuFeci maso, olej, cibule, kapie, smetana, mleta paprika.

° Salat se Sunkou a vejcem
Ledovy salét, okurka, rajée, syr eidam na kosticky,

* Téstoviny / noky se syrovou omackou ) ) ) ) )
kvalitni Sunka na kosti¢ky, vejce varené nebo michané, jogurtovy dresink.

Téstoviny, smetana, syr dle chuti — napf. ricotta, niva...
* Téstovinovy salat

* Téstoviny s pestem, rajéaty a mozzarellou ) ) o . )
Téstoviny, paprika, kukufice, jarni cibulka, hrések, cherry rajcata.

* Téstoviny se syrem cottage a petrzelkou . .
° Téstovinovy salat s ovocem

Téstoviny, ovoce dle chuti, zdlivka z ochuceného jogurtu.

° Kuskus salat s turidkem
Tundk v rostlinném oleji, kuskus, Cerstva zelenina dle chuti.

Ryze / kuskus / bulgur

* Rizoto s jarni zeleninou sypané syrem
RyZe, olej, cibule, jarni zeleninova smés, syr.

Zapecené pokrmy

* Hr¥ibkové krémové rizoto s parmazanem

Ryze, olej, cibule, smetana, houby, parmazan. L . . .
° Zapecené téstoviny se Sunkou a nivou

Téstoviny, olej, cibule, Sunka, niva, vejce.

* Rizoto s kufecim masem

Ryze, olej, cibule, kufeci prsa, mrkev, hrasek, kukufrice, paprika. .
° Téstoviny zapecené s tunidkem, Spenatem a syrem
* RyZovy nakyp s ovocem T&stoviny, olej, cibule, turidk, listovy $penét, syr.

RyZe, mléko, méslo, cukr, vejce, ovoce. _
° Zapecéené brambory

* Zeleninova ryZe se Sunkou Brambory, Sunka, vejce, smetana, syr.

RyZe, olej, cibule, Sunka, kukufice, brokolice, zelena fazolka, kapie. . .
° Zapecena brokolice se syrem a bramborem

* Bulgur s tofu / kufecim masem Brokolice, brambora, vejce, syr.
Bulgur, zelenina dle obliby, tofu na kousky, syr.

° Zapecené téstoviny s rajcaty a syrem feta

* Hraskové rizoto s pancettou
* Rizoto s houbami a Spenatem \ ‘




Maso

* P¥irodni kufeci platek s bylinkami >
VSE SE

° Trhané maso s pec¢enou zeleninou ZELENINOU
* Chilli con carne

* Kufeci platek s ratatouille

PRILOHY:

* Kriti kostky s michanou zeleninou

. varené / opecené
* Spiz s kufecim masem a zeleninou &touchané brambory

*  Wrap s kriitim masem a zeleninou bramborova kase
kuskus / quinoa

téstoviny / ryze

*  Kufeci stripsy v jogurtu s cornflakes apod.

°  Burger z hovéziho mletého masa

Ryby

* Losos na rozmarynu s citrénem
* Losos s brokolici a ryzi basmati
* Rybi filé na masle a kminu

* Rybi filé s mozzarellou a rajéaty

* Posirovana treska se zeleninou

Omelety

*  Omeleta plnéna zeleninovou smési
° Syrova omeleta se Sunkou
+ $Spenatova omeleta se syrem/nivou/cottage

*  Omeleta pInéna cherry rajéaty, syrem a rukolou
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